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Espemallsta en fISIO|OXIa do Deporte e Ciencias’do Exercicio.

" ‘Experto'en aplicacidns cientificas/en alto rendemento|deportivo en seleccidns nacionais.

Membro Fellow do Americah College of Sports Medicihe (FACSM).
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https://drive.google.com/file/d/1749Q6OAnMNm92x6N8WPcydLWhKO8SDy7/view?usp=drive_link

Duracidn 4 sesions en 2 dias /> / N ;
Datas Venres 7 de novembro (09:00-20:30 h) ;,,\; = ﬂ
Sabado 8 de hovembro (09:30-20:45 h) /' // \( ®
Lugar Centro Galego de Tecnificacion Deportiva (CGTD) \ d 4
0% e (] \
Dirixido a:

« Adestradores/as e técnicosfas deportivos/as

« Deportistas

« Xuices/zas e arbitros/as

« Graduados/as en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

« Meédicos/as deportivos/as

« Graduados/as en Nutricion

« Fisioterapeutas

« Mestres/as universitariosfas

 Estudiantado de grados, master e doutorado
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( )
Programacion
Data M6DULO TiTULO
A-1) Fisioloxia e Bioquimica do Exercicio e do adestramento: Zonas de ades-
Varres 09:00/16:30 h tramento, evaluacion e métodos.
7de novembro A-2) Comprension fisioloxica-metodoloxica: do laboratorio ao campo de ades-
16:30/20:30 h tramento. Actualizacion dos paradigmas tradicionais en deportes ciclicos.
1) ol prapracion eral o especialsada. HLT.o dervaciéne, son & sen
Sabado it Ul base ci’eatifli?:a. ¥ N ’
8 de novembro ) Nutricion deportiva integrada.r)a prog ramacion do ade§tramento: cargas
15:00 [20:45 h do adestramento [ recuperacion. Fatiga muscular. Ambientes adversos

(calor e hidratacién).

Ligazén de inscricion: https://forms.gle/gMJFeEqQBiFDzfxAp9

GALEGO * Prazas limitadas.

** Curso gratuito con acceso a documentacion.
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https://forms.gle/qMJFeEqBiFDzfxAp9
https://drive.google.com/file/d/1irAO5hIRZNil_pp0okrbr5fYDhi2mEXw/view?usp=drive_link
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