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https://drive.google.com/file/d/1749Q6OAnMNm92x6N8WPcydLWhKO8SDy7/view?usp=drive_link


Duración	 4 sesións en 2 días

Datas	 Venres 7 de novembro (09:00-20:30 h) 
	 Sábado 8 de novembro (09:30-20:45 h)

Lugar	 Centro Galego de Tecnificación Deportiva (CGTD)

Dirixido a: 
•	 Adestradores/as e técnicos/as deportivos/as

•	 	Deportistas

•	 	Xuíces/zas e árbitros/as

•	 	Graduados/as en Ciencias da Actividade Física e do Deporte

•	 	Médicos/as deportivos/as

•	 	Graduados/as en Nutrición

•	 	Fisioterapeutas

•	 Mestres/as universitarios/as

•	 Estudiantado de grados, master e doutorado

Programación

Data MÓDULO TÍTULO

Venres 
7 de novembro

A-1)
09:00/16:30 h

Fisioloxía e Bioquímica do Exercicio e do adestramento: Zonas de ades-
tramento, evaluación e métodos.

A-2)
16:30/20:30 h

Comprensión fisiolóxica-metodolóxica: do laboratorio ao campo de ades-
tramento. Actualización dos paradigmas tradicionais en deportes cíclicos.

Sábado 
8 de novembro

B-1)
09:30/ 14:00 h

Continuum Enerxético en deportes Acíclicos intermitentes (Exemplo: 
Fútbol), preparación xeral e especializada. H.I.I.T. e derivacións, con e sen 
base científica.

B-2)
15:00 /20:45 h

Nutrición deportiva integrada na programación do adestramento: cargas 
do adestramento / recuperación. Fatiga muscular. Ambientes adversos 
(calor e hidratación).

* Prazas limitadas.
** Curso gratuito con acceso á documentación.

https://forms.gle/qMJFeEqBiFDzfxAp9
https://drive.google.com/file/d/1irAO5hIRZNil_pp0okrbr5fYDhi2mEXw/view?usp=drive_link
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