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_PRESENTACION _

A Escola Galega do Deporte € un érgano pertencente a Secretaria Xeral para o Deporte que ten,
entre outras funcidns, a de promover e autorizar as ensinanzas deportivas no periodo transitorio
que desenvolven as federaciéns deportivas galegas, conducentes & obtencién do diploma de
adestrador deportivo de Nivel |, Il ou Il dunha modalidade ou especialidade deportiva.

Asi mesmo, a Escola Galega do Deporte, é un centro publico autorizado pola Conselleria de
Educacion para impartir o bloque comun destas formacidns deportivas do periodo transitorio.

A cuarta edicion do bloque comun de nivel | en lifla destas ensinanzas desenvolverase entre os
meses de xaneiro e febreiro de 2026.

_MODULOS DE CONTIDOS _

O curso esta desefiado para que en 6 semanas o alumnado, coa axuda dun profesor/a-titor/a e
utilizando a nosa plataforma virtual, acade os cofilecementos tedrico-practicos sobre os
seguintes catro Mddulos de contidos e as suas Unidades Didacticas:

MED-C101. BASES DO COMPORTAMENTO DEPORTIVO (20 h)

UT1:  Aliniciacién deportiva e o desenvolvemento infantil.
UT2: A motivacion e a comunicacion.

UT3: Os grupos, os seus conflitos e dindmicas de traballo.
UT4: A transmision de valores a través do deporte.

MED-C102. PRIMEIROS AUXILIOS (30 h)

UT1: Valoracién inicial de accidentados segundo protocolos establecidos
relacionandoos cos principios de anatomia e fisioloxia.

UT2: Aplicar técnicas de primeiros auxilios relacionando o tipo de lesidn cos protocolos
establecidos.

UT3: Aplicar técnicas de soporte vital.

UT4: Técnicas de autocontrol e apoio psicoléxico.

UT5: Técnicas para o control da contorna.

MED-C103. ACTIVIDADE FiSICA ADAPTADA E DISCAPACIDADE (5 h)
UT1: Introducién conceptual as actividades fisicas para persoas con discapacidade.
UT2: Tipos de discapacidades.
UT3: Pautas a seguir para a proposta de actividades.

MED-C104. ORGANIZACION DEPORTIVA (5 h)

UT1: A organizacion deportiva en Galicia.
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_MATRICULA_

Para matricularse no curso o alumnado deberd achegar, antes do 10 de novembro, & federacién
correspondente, a seguinte documentacion:

- Solicitude de inscricién (no modelo recollido ao final desta guia).
- Fotocopia do DNI.
- Certificado orixinal do titulo da ESO (equivalente ou superior), ou copia auténtica electronica.
- Orixinal da superacion da proba de caracter especifico (ou acreditar méritos deportivos estar
recofiecido/a coma deportista de alto nivel ou alto rendemento).
- Xustificante orixinal do pago das taxas sumando as cantidades segundo corresponda de:
o Apertura do expediente: 22 € (non aplica no caso de ter cursado estudos no IES Sdnchez
Canton)
o Servizos xerais: 13 €
Matricula do bloque comun (1% matricula): 45 €
o No caso de querer validar algun médulo, taxa de validacién: 2 € por médulo

o

As taxas anteriores deberanse pagar cubrindo dous modelos de taxa segundo os conceptos,
(ver modelos no Anexo I):

TAXA 1: Matricula do bloque comuin: 45 €
Cédigo Conselleria: 04 Conselleria de Presidencia, Xustiza e Deportes
Cédigo Delegacién: 40 Pontevedra
Cédigo Servizo: 06 Secretaria Xeral para o Deporte
Cédigo Taxa: 353000 Ensinanzas Deportivas

TAXA 2: Servizos xerais 13 € + Apertura Expediente 22 €
Cédigo Conselleria: 07 Conselleria de Educacion
Cédigo Delegacion: 40 Pontevedra
Cédigo Servizo: 03 Servizo de Ensino Medio
Cédigo Taxa: 353000 Ensinanzas Deportivas

No caso de querer validar médulos, sumarase 2 € por médulo dentro da taxa 2.
O pago das taxas pode facerse online a través da paxina da Oficina Virtual Tributaria.
Para pagar de forma telematica:

- 19 Ir a: https://ovt.atriga.gal/#!/categoria/?Cidad%c3%alns/11609730/4127328

- 2° En"Pago de taxas e prezos” premer en “Iniciar taxa” e logo de novo “Iniciar taxa".

- 3°) Cubrir os datos solicitados para unha das taxas (p.ex. matricula), facer o pago e logo repetir o
proceso para a outra taxa (servizos xerais + apertura expediente + validacion de modulos si é o
caso).

- 4° Imprimir os xustificantes.
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_VALIDACIONS_

1. Solicitudes de validacion ao “Consejo Superior de Deportes” (CSD):

Para licenciados/graduados en CCAFD.

O alumnado que poida validar algunha materia ou o bloque comun enteiro debe achegar ao CSD
unha certificacién de estar matriculado, solicitala a Escola Galega do Deporte xunto ca
certificacién que pode solicitala ao CSD a través da ligazén seguinte:
https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaTramite.aspx?idProcedimiento=104&botonSeleccion
ado=2

2. Demais validacions (exemplo, TAFAD, outras titulacions) de mdédulos seran realizadas a
través da Escola Galega do Deporte.

O alumnado tera que achegar a parte da documentacion requirida da matriculacion:
- Solicitude de validacions, segundo modelo achegado (ver modelo no anexo Il)
- Fotocopia DNI do alumnado
- Pago de taxas, sequndo modelo do anexo I (2 euros por cada médulo que se vaia a validar)
- Titulacién coa que se xustifica dita validacién ( por exemplo, titulacion de técnico superior
de ensinanza e animacion sociodeportiva...)

_METODOLOXIA _

A metodoloxia de ensinanza sera en lifia, salvo a formacion de 10 horas de Primeiros Auxilios que
sera presencial nun sabado (pendente)

O alumnado terd unha chave de acceso para acceder a aula virtual do curso:
http://www.edu.xunta.gal/centros/escolagalegadeporte/aulavirtual2/

A formacion estara impartida e titorizada por profesores autorizados pola Conselleria de Cultura,
Educacién e Universidade.

Faranse grupos de entre 25 e 30 alumnos/as para o desenvolvemento da docencia tanto tedrica
como practica.

_SESIONS FORMATIVAS EN LINA_

O alumno terd que seguir os contidos de forma semanal tal como se especifica no cronograma.
Habera unha guia de cada un dos moédulos que estard a disposicion do alumnado e seguira a
temporalizacién do cronograma.

Os profesores estardn a disposicion do alumnado unha hora ao dia para atender as dubidas e
consultas.

_SESIONS PRACTICAS PRESENCIAIS _

Cada alumno/a debera asistir obrigatoriamente, un sabado, ds 10 horas presenciais practicas de
Primeiros Auxilios que se desenvolverd en horario de mafia e tarde (09:00 a 14:00 e 16:00 a 21:00
h), no Centro Galego de Tecnificacién Deportiva de Pontevedra -CGTD- (Rua Pai Fernando
Olmedo, 1. 36002 Pontevedra).
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_PROGRAMACION DO ESTUDO_
a XANEIRO
MODULO Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado
12 13 14 15 16 17
Bases do 2h 2h 2h 2h 2h 5 h précticas en lifia
comportamento 19 20 21 22 23 24
deportivo
2h 2h 1h
o 3h 3h
Primeiros 26 27 28 29 30 3
auxilios
3h 3h 3h 3h 2h
a FEBREIRO
MopULO Luns | Martes | Mércores | Xoves | Venres | Sabado
Actividade 2 3 4 5 6 B
fisica adaptada 3h 2h
Organizacion
deportiva 2h 2h h
9 10 i 12 13 14
Repaso — Dubidas
16 17 | 18 | 19 20 21
Repaso - Dubidas EXAME
_AVALIACION_

Para superar o Bloque Comun habera que:

- Asistir s 10 horas presenciais do médulo de Primeiros Auxilios.
- Resultar apto no traballo tedrico-practico do médulo de Bases do Comportamento
Deportivo.
- Superar un exame escrito presencial sobre os contidos dos catro médulos, cunha duracién
de 2 horas, e que se realizara no CGTD de Pontevedra:
o Convocatoria ordinaria: sdbado 21.02.2026 (hora por determinar).
o Convocatoria extraordinaria: sabado 21.03.2026 (hora por determinar).

_PROFESORADO_

Profesorado autorizado pola Conselleria de Educacién para impartir o Bloque Comun de Nivel I:

e J. Benito Pastoriza Agulla. Licenciado en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.
Universidade de Vigo. beni.pastoriza@gmail.com

e Enrique Meijide Lumbreras. Mestre en Educacién Fisica e Licenciado en Ciencias da Actividade
Fisica e o Deporte. Universidade de Vigo. enriqguemeijidelumbreras@gmail.com

_MAIS INFORMACION _

E-mail: escolagalegadodeporte@xunta.gal Telf. 881996367 / 360
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SOLICITUDE DE INSCRICION

BLOQUE COMUN NIVEL |
Novembro 2025 -Marzo 2026
(docencia xaneiro a febreiro 2026)
IV® Edicidn en lifia

DATOS PERSOAIS

Nome

Apelidos

N° DNI

Data de nacemento

Lugar de nacemento
(concello, provincia)

Domicilio actual (rda,
CP, concello....)

Teléfono

E-mail

Estudos xerais
rematados

Federacién

Modalidade/
Especialidade

SOLICITA

Inscricién completa no bloque comun

Validacién completa do bloque comun (achego resolucién/certificado do CSD de validacién de médulos)

Inscricién s6 nos seguintes médulos (achego resolucién/certificado do CSD de validacion dos outros médulos)

Bases do comportamento dep. Primeiros auxilios AF. adaptada Organizacién dep.

DOCUMENTACION QUE ACHEGA 4 FEDERACION

Fotocopia do DNI

Certificacién ORIXINAL do titulo ESO, equivalente ou superior. Ou copia auténtica electrdnica do titulo

Proba de acceso especifica ou equivalente

Pago de taxas conforme ao Anexo |

Resolucidn orixinal do CSD de validacidon de médulos

Lugar e data Sinatura
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_ANEXO I_

EXEMPLO TAXAS A PAGAR NO CASO DE PAGO PRESENCIAL EN ENTIDADE BANCARIA

TAXA 1: MATRICULA

TAXAS da COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA

Ll 2044, do 0 do docomibng:
i Axencia Tributaria E Docralo Y2005, do 7 bl
de Galicia

AUTOUIQUIDACION

Al13528724

Conselleriade PRESIDENCIA, XUSTIZA E DEPORTES Cadiga:

Delegaciénde  PONTEVEDRA Cédiga:
Servizo de SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE Cddiga:

Taxa: denominacién: EMSIMAMZAS DEPORTIVAS

esse: [3]5]3]0]0]0]

BASE DE CALCULO OU BASE
IMPORIBLE GU UNI E= TIPO OU TARIFA IMPORTE A INGRESAR

{1} MATRICULA BLOQUE
COMUN NIVEL |

IMPORTANTE (O ingreso debera realizarse en calguera das sucursais das entidades
financeiras colaboradoras na recadacion
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TAXA 2: SERVIZOS XERAIS + APERTURA EXPEDIENTE

*Apertura do expediente: 22 € (non aplica no caso de ter cursado estudos no IES Sdnchez Cantdn)

: Axencia Tributaria E
de Galicia

Conselleriade  EDUCACION
Delegaciénde  PONTEVEDRA

Servizo de EMSINOG MEDIO

TAXAS da COMUNIDADE AUTGNOMA DE GALICIA

Ll 52004, oo 0 da decemng:
Dwonio EV2005, 92 7 oa abnl

AUTOLIQUIDACION

Al13528724

cose[0]7]
cuao[a]0]
oot [0]3]

Taxa: denominacién: EMNSINAMZAS DEPORTIVAS

cos: [3]5[3[0f0]0]

BASE DE CALCULOC OU BASE
IMPORIBLE OU UNIDADES

TIPOOU TARIFA

(1) SERVIZOS XERAIS
{1) APERTURA EXPEDIENTE

IMPORTE A INGRESAR

IMPORTANTE O ingreso deberd realizarse en calquera das sucursais das entidades
financeiras colaboradoras na recadacion
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_ANEXO II_

EXEMPLO VALIDACIONS CA ESCOLA GALEGA DO DEPORTE

O alumnado debera achegar a documentacién indicada na paxina 4.

Facer o pago de 2€ por modulo a convalidar.

Cubrir os dous impresos que figuran a continuacion.
e Centro académico: ESCOLA GALEGA DO DEPORTE - IES SANCHEZ CANTON
e Localidade: Pontevedra. Delegacion: Pontevedra. Cédigo: 40

XUNTA DE GALICIA

e N°E 187898 jB|ICIB
CJF,§~|3HD:|H
Cod.:

Centro académion | Cantro ecadémico

Localidade! Localidad Delegaciin de | Delegaciin de Cod.:
Servizo / Servicio: Ensino Medio Cod- | os
A) OBRIGADD AQ PAGAMENTO / OBLIGADO AL PAGO
Apelidos @ nome ou razén social | Apalidas y nombre o rezdn social NIF | NIF Teséfono | Telésono
Domicilic { Domicilio Locslidade | Locakded Provincia { Provincia C. Postal | C. Postal
B} ALUMNOS/CONCEPTOS / ALUMM 0S/CONCEPTOS
OO0IGD! CONGO Docrody 832013 do ELRDS | EUROS
150920 ESCOLAS CRCIAS DE INOMAS ! ESCUELAS OFCIALES DE TI0WAS
ARERTURA D EXPEDIENTE ACADENICO | APERTLVA (N EXPEDENTE ACADEMCO P — e il i ne
~3ERVIZ08 XERNS | SERVCIOS GENERALES o . ’ ¥ ke it ¥ S " 12€
~PROAA DE CLAS HCACKIN | PRUEEA DE OLASFICACON — —— - — L)
SNATRICULAGION POR [DIONA BN REXIVE SRICIL ( MATRICUACION POR KNOMA EN REGMEN O AeuL - e T S0 we
SRATRICULACION POR IDI0KA EA REXIVE LIIRE (OOMVOCATORM ONICA] [ MITRICILACKIN PUR .naw EN REGWEN LERE (CONVICATORW un\w < . #e
~CUURS06 ESPECALIZADOS PARA O SRRATECCIONAMENTO DE IICAAS DE NVEL C OU G2
CURSOS ESPECIALTADOS PARA EL PERFECCONAAENTD D TRWAS DENWL 1 OC2 . ST Qe
~CURS06 DE ACTUALIZACION E ESPECIALIZACION PARA POELICO EN XERAL {POR HORK)
CURSES OE ACTUALIZAGKN ¥ ESPECIALIZACION FARA FUBLICO EN GEMERAL (POR HORA) . - ==, . 15¢
Nodaldades especials’
153000 ENSNANZAS DEPORTIVAS | ENSENAMZAS DEPORTIVAS ModaStsces eapacishas®
Concoptos 1" Malriostz 2 matricubs  Petriculs 2 matriculy
xerals cu suoeshias
Conceplzs Posiode 2mavicds Ymavicds 2 mavicsa
oanerales G HIRTAGS 0 suoeshas
+PROGA DE ACCESOJ PRUEBL OE ACCESD ki ot Me o, s — —
™ -SERW20S JERAS { SERNGOGE GENERALES . - - - L =i — o —
APERTURA DE CXPIONINTE ACADEAICD | APERTURA DE EXFEENTE ACAGEMCO . 2 = — -
“VALIDACIIN DE NOOULD ! CONVALIMCION DEMOOULD. == =iy
2 <SROBA PARA HOMOL 1 PRUEGA FARA NOMOLORACNN . “e Sk = =
-1 SMATRICULA DO CCL LETO ( MATRICLLA DEL CIOLO COMNETO — 1256 %€ e ned
= AATRICULA DO SLOGUE COVIN ¢ MATRICULA DEL BLOGUE COMUN e = — @ % st "
B JWNTRICULA DO BLOGUE ESPECHIC0 | AATRICULA DEL SLOOLE SSPECKFAC0 — - e CL 155€ 156
= SATRIDULA DO ELOGUE COVPLENENTARD | MATRICULA DEL BLOGUE COMPLEMENTARID i -t e e 13 ne
(=] WATRIDULA POR MOOWRG S0LTO CO BLOCLE CONPLETO/
< MATRICULA PO MOCXALD SUELTO DEL BLOOUE COMFLETD et e — 154 9€ 1 ne
% - MATRICULA POR NOOLILD SOLTT DO BLOGLE ESPECFLO)
a MATRCULA POV MODULO SUELTO DEL SLODLE ESPECHIC0 ——— ne NE Hae “"e
= < MATRICULA DO SLOOUE « %0 PROJEGTS FIAL (OCLO TE SRAD s.PEnm;
< MATRCULA DEL SLOOLE - WADLLO PROVECTD FINAL (CICL0 0 GRADO SUWPERORY e 164 NE e e
a
= ¥ e, vebe, mermlls dipirbng, (Rponies B0 Eeemd € 3ap002s O mortala [ " Aipic, saly, Suces Gopoing, GRa0OUS 00 wiecss ¥ dasaTes de moniate
w
& TOTAL PARA TTOTALA
0 NON FRACCIONA O o/ EL PAGD [=] O PAGAVENTO / 51 FRACCIONA EL
— SRS~ ' de . de 20 ..
Singhura [Fimna,
TALON DE CARGO: Selo e sinatura { TALON OF CARGO: Sedo y firma Clave entidade / Clave enfidad Dafa f Fecha Imparte / Impavte

MPORTANTE (APORTANTE: O imew) debasd nesionrme on Colgm ey ey cas andaies drwnceicss COUDORINES 93 (0CTREn! B ingems chberd safticiar on Coi o’ do L5 S00NARS 00 Lo IORENCNS e ancs colbondos ¢ & rechedoot Abava
Swcs Bl ¥onayn Agerknd. Baneo Paster, Baace Popaiw, Sann Sabadel, Beec Zuvantes, Baskia, Caba Geral Cezoaioe. Caas Ml ce Lago, Cuje Fusdd Zaewera, Ev0 8000, 5.4, e, La Coia, T
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PROCEDEMENTO/PROCEDIMIENTO DOCUMENTO/DOCUMENTO
SOLICITUDE DE VALIDACION DE MODULOS PROFESIONAIS/ s Oc:. IZ',J'ITUD E/ /SOLI (.fITUD
SOLICITUD DE CONVALIDACION DE MODULOS PROFESIONALES

DATOS DA PERSOA SOLICITAN  DATOS DE LA PERSONA SOLICITANTE

APELIDOS/APELLIDOS: NOME/NOMBRE: DNI/DNI: DATA DE NACEMENTO/
FECHA DE NACIMIENTO:
ENDE PROVINCIA/PROVINCIA CONCELLO/AYUNTAMIENTO:
CcODIGO POSTAL/CODIGO POSTAL TELEFONO FIXO/TELEFONO FLIO: TELEFONO MOBIL/TELEFONO MOVIL:
EXPON/EXPONE:

1. Que cursou os seguintes estudos/Que cursé los siguientes estudios:

2. Que esta matriculado/a no centro/Que estd matriculado/a en el centro:
ESCOLA GALEGA DO DEPORTE
CODIGO/CODIGO: PROVINCIA/PROVINCIA: CONCELLO/AYUNTAMIENTO:

3. No ciclo formativo de grao/En el ciclo formativo de grado:

SOLICITA/SOLICITA:
Que se lle validen os médulos profesionais/Que se le convaliden los médulos profesionales (marcar cunha cruz/marcar

con una cruz):
copiIGo/

ggg:gg{ NOME DO MODULO/NOMBRE DEL MODULO: copigo:  NOMEDO MODULO/NOMBRE DEL MODUL
C101 Bases do comportamento deportivo C301 Factores fisioléxicos do alto rendemento
C102 Primeiros auxilios €302 Factores is do alto rendemento
- C103 Actividade fisica adaptada e discapacidade o) 303 Formacién de formadores
9 E C104 Organizacién deportiva § C304 Organizacion e xestion aplicada ao a
g 3 o rendemento
- C201 Bases da aprendizaxe deportiva
é C202 Bases do adestramento deportivo
o C203 Deporte adaptado e discapacidade
g C204 Organizacion e lexislacién deportiva

C205 Xénero e deporte

DOCUMENTACI(JN/ DOCUMENTACION:
Fotocopia compulsada do DN, NIE, pasaporte ou documentacién de identidade da Unién Europea/Fotocopia compulsada del DNI, NIE,
o documentacion de identidad de la Unién
Certificacién académica oficial dos estudos cursados ou, de ser o caso, do certificado de profesionalidade elaborado a partir do Catalogo
nacional de cualificaciéns profesionais/Certificacion académica oficial de los estudios cursados o, en su caso, del certificado de
elaborado a del nacional de

Director do centro/Director del centro: |ES Sanchez Cantén
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