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CURSO DE

ORGANIZADO POR

Area de Docencia e Investigacién de la Real Federacién Espafiola de Tenis
Area de Docencia e Investigacion de la Federacién Andaluza de Tenis

LUGAR DE CELEBRACION

e Indalo Beach Tennis - C/ Marenostrum s/n Puerto Rey, 04621 Vera Playa (Almeria)
e Contacto: (+34) 622360421 / 667008782
indalobeachtennis@gmail.com

e Sugerencia de hotel

Hotel Adaria

o Régimen de solo alojamiento: 50€ por noche.

o Régimen de alojamiento y desayuno: 60€ noche.

o Régimen de media pension: 70€ por noche.

FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO: 23 Y 24 DE MAYO DE 2023

° Martes 23 de mayo: de 8:30-13:45 y de 15:00-18:30
. Miércoles 24 de mayo: de 9:00-14:00 y de 15:00-19:00

REQUISITOS

° Contar con 16 anos o mas.
° Licencia federativa en vigor.

INSCRIPCION CURSO

Acceso a Inscripcion

Patrocinador Principal RFET

@MAPFRE

— — ——
N Yeour ) “ [~ - W) Joma HEAD s tennisife
NocomTo IBERDROLA asaias

wwwrfetes () @@ @rFeTenis



https://www.bing.com/maps?&mepi=104%7E%7EUnknown%7EAddress_Link&ty=18&q=CLUB%20DEPORTIVO%20INDALO%20BEACH%20TENNIS%20Y%20VOLLEY&ss=ypid.YN6306x18221496586173284641&ppois=37.21434020996094_-1.8310500383377075_CLUB%20DEPORTIVO%20INDALO%20BEACH%20TENNIS%20Y%20VOLLEY_YN6306x18221496586173284641%7E&cp=37.21434%7E-1.83105&v=2&sV=1
http://www.rockthesport.com/evento/curso-de-tecnico-de-tenis-playa
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PONENTES

Antonio Miguel Ramos Viera

N2 1 Ranking ITF

Campeodn del Mundo 2022

Miembro del equipo Nacional Absoluto

Simona Bonadonna
Responsable Tenis Playa Fed. Italiana
Capitana Equipo Absoluto de Italia. Campedn del Mundo por equipos 2022 (Rio de Janeiro.Brasil)

Gerard Rodriguez

N2 16 Ranking ITF

Medalla de Oro Doha 2009 Juegos Mundiales de Playa
Miembro del Equipo Nacional Absoluto

Gustavo Staniscia
Responsable Tenis Playa Federacién Andaluza de Tenis

Walter Navarro
Preparador Fisico jugadores ATP (Pablo Carrefo)
Preparador Fisico Concentraciones RFET de Tenis Playa (CAR de Sant Cugat)

Alvaro Rubio
Arbitro Nacional de Tenis

Ana Franco
Psicodloga del Deporte FAT

Marina Escobar
Psicéloga del Deporte FAT

Victor Martinez
Director Beach Tennis Masnou

Sebastian Tobaruela
Coordinador Area de Docencia RFET

Carles Vicens
Responsable Tenis Playa en la RFET
Capitan del Equipo Nacional Absoluto
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TEMARIO

1. TECNICA
a. Los golpeos basicos. Descripcion de la técnica concreta.
b. Variantes. Técnica especifica.
c. Metodologia. COmo ensefiamos?

2. TACTICA
a. Principios tacticos.
b. Sentido tactico de cada golpeo
c. Situacidn tactica de cada uno de los 4 jugadores
d. Niveles de tactica
e. Metodologia. Cmo ensefiamos?

3. PREPARACION FiSICA
a. Cualidades que exige el juego del Tenis Playa
b. Potencia, agilidad y coordinacién
c. Movimientos del juego

4. HISTORIA
5. REGLAMENTACION. Reglas, cédigo de conducta y vestimenta

6. PSICOLOGIA
a. Psicologia aplicada al Tenis Playa

7. OBIJETIVOS RFET 2023
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PROGRAMA

Martes 23 de mayo

08,30-09,00
09,00-10,30
10,30-11,30
11,30-11,45
11,45-13,45
13,45-15,00
15,00-16,30

16,30-18,30

Carles Vicens. Presentacion del curso y entrega del material

Gustavo Staniscia. Historia. Técnica para iniciacion. Metodologia.

Simona Bonadonna. Principios tacticos. Sentido tactico de los golpeos(l)
Coffe Break

Simona Bonadonna. Principios tdacticos. Sentido tactico de los golpeos (ll)
Comida

Walter Navarro. Cualidades que exige el juego. Entreno de los movimientos.
Trabajo preventivo

Antomi Ramos. Técnica avanzada. Variantes de la técnica. Trabajo del individual

Miércoles, 24 de mayo

09,00-10,30
10,30-11,30
11,30-11,45
11,45-13,00
13,00-14,00
14,00-15,00

Alvaro Rubio. Reglamentacién

Victor Martinez. Ejercicios de iniciacion/perfeccionamiento.
Coffe Break

Gerard Rodriguez. Técnica y tactica (I)

Ana Franco Y Marina Escobar. Psicologia

Comida

15,00- 16,30 Gerard Rodriguez. Técnica y tactica (ll)

16,30-18,30
18,30-19,00

Antomi Ramos. El servicio y el resto. Variantes. Situaciones tdcticas (4 jugadores)

Clausura del curso

Patrocinador Principal RFET
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