


PROGRAMA

Día 28 (Martes)

XORNADA DE MAÑÁ

09:30 h. ACREDITACIÓNS

10:00 h. CONFERENCIA 1: “A saúde mental no deporte de élite”

Joaquín Dosil (Universidade de Vigo)

11:45 h. DESCANSO

12:15 h. CONFERENCIA 2: “Os árbitros de Fútbol e a saúde mental”

Ignacio Iglesias Villanueva (Árbitro VAR Internacional)

14:00 h. DESCANSO XANTAR

XORNADA DE TARDE

16:00 h. CONFERENCIA 3: “Outros camiños” o documental sobre SAUDE mental e deporte 

Rubén Rios (Director Cine, Actor de Cine y de series de TV)

17:00 h. CONFERENCIA 4: “Liderar grupos, liderar persoas”

Alberto Argibay (adestrador de fútbol en 1ª División de Portugal e 2ª División en España), 

18:00 H. DESCANSO

18:30 h. MESA REDONDA: “A opinión dos adestradores sobre a saúde mental no deporte”

· Participantes: Mon Barreiro (membro corpo técnico selección española de Fútbol-Sala), Pilar Barreiro 

(exatleta profesional) José Liboreiro (adestrador de Voleibol) e Daniel Campanero (adestrador de golf)

· Modera: Joaquín Dosil (Universidade de Vigo)



Día 29 (Mércores)

XORNADA DE MAÑÁ

10:00 h. CONFERENCIA 5: “A saúde mental dos adestradores” 

Rubén Domínguez (Universidade de Vigo)

11:45 h. DESCANSO

12:15 h. CONFERENCIA 6: “Preparando a retirada deportiva: a perspectiva da saúde mental” 

María Dolores González (Universidade da Coruña)

14:00 h. DESCANSO XANTAR

XORNADA DE TARDE

16:00 h. CONFERENCIA 7: “Traducindo a Psicoloxía a adestradores e deportistas”

Julio Torrado (Universidade de Santiago de Compostela – Asociación Galega Psicoloxía Deporte)

17:45h. DESCANSO

18:15 h. MESA REDONDA: “A opinión dos deportistas sobre a saúde mental no deporte”

· Participantes: Julia Cubelo Piñeiro (xogadora de fútbol Noia Club de Fútbol), Erik Quintela (xogador

de baloncesto Liga ACB), e David Iglesias (xogador de balonmán Liga ASOBAL)

· Modera: Rubén Domínguez (Universidade de Vigo)



Día 30 (Xoves)

XORNADA DE MAÑÁ

10:00 h. CONFERENCIA  8: “A Pandemia da COVID-19 e a saúde mental do deportista”

José Ramón Lete Lasa (Xunta de Galicia)

11:45 h. DESCANSO

12:15 h. MESA REDONDA: “Reflexións finais sobre a saúde mental e o deporte” 

Participantes: José Ramón Lete Lasa (Xunta de Galicía) e Joaquín Dosil (Universidade de Vigo)

14:15 h. DESCANSO XANTAR

XORNADA DE TARDE

16:30 h. ACTIVIDADES DEPORTIVAS



INSCRICIÓNS: 
www.fundehsga.com

As persoas admitidas serán automaticamente
beneficiarias dunha bolsa que cubrirá o 100% do 
prezo da matrícula

SECRETARÍA DA ORGANIZACIÓN:
FUNDEHSGA: C/ Camiño dos Vilares, nº94, CP 
15705, Santiago de Compostela.

CONTACTO:
Email: info@fundehsga.com

CASA DA CULTURA DE NOIA
Teléfono: 981 824 169

Estase a tramitar a homologación por parte da 
Consellería de Cultura, Educación, Formación 
Profesional e Universidades.

http://www.fundehsga.com/
mailto:info@fundehsga.com

