PRIMERAS JORNADAS GALLEGAS
DE FORMACION DE TENIS Y PADEL

INSCRIPCIONES:
HASTAEL 16 DE JUNIO DE 2011

-

18 DE JUNIO DE 2011 - ESCUELA DE TENIS Y PADEL CANABAL
MERA, OLEIROS, LA CORUNA 15177




PRIMERAS JORNADAS GALLEGAS
DE FORMACION DE TENIS Y PADEL

PROGRAMA:

15.00 Presentacion de las jornadas y entrega del material

15.10 “Parametros de mejora en la intervencidn didactica de las acciones del golpeo en el Tenis" Guillermo Gorospe
17.30 “Perspectivas de aplicabilidad en el entrenamiento del Padel,” Guillermo Gorospe

18.15 Coffee break )

18.30 “La comunicacion, clave para mejorar nuestra funcion como docente y jugador” Alvaro Merino

20.00 “Preparacion Fisica, ejercicios en pista desde Iniciacion a Competicion en Padel y Tenis™ Alex Cuellar

21.30 Clausura Jornadas

PONENTES:

Alvaro Merino Jimenez: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Consultor acreditado Metodologia
Belbin de Roles de Equipo. Director Master in Sports Management en Escuela de Estudios Universitarios Real Madrid
en Universidad Europea de Madrid. Formador en Inteligencia Emocional y coaching en Laureate Education Inc.
Profesor en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en Universidad Europea de Madrid. Profesor
de la Escuela de Maestria de Tenis (Real Federacion Espafiola de Tenis)

Alex Cuellar Parrefio: Licenciado en Ciencias de |la Actividad Fisica y Deporte. Preparador Fisico de la Academia
Tennisval. Colaborador de la Federacion Internacional de tenis en el entrenamiento fisico de Jugadores de alto nivel

Guillermo Gorospe Egafia: Licenciado en Medicina y Cirugia - Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.
Presidente de la Asociacién de Estudios e Investigacion en las Ciencias Aplicadas al Deporte de Euskadi (GIDE)
(2001- 2006). Miembro del Consejo de Investigacion del Instituto Vasco de Educacion Fisica . Profesor del
Departamento de Actividad Fisica y Deporte de la UPV. Profesor del Curso de Doctorado en Actividad Fisica y
Deporte de la UPV. Profesor del Master de Gestién en el Deporte de la UPV. Profesor de la Escuela de Maestria de
Tenis (Real Federacion Espaiiola de Tenis)

Organizacion:

Ronald Alvarez Montero: Profesor Nacional de tenis, Entrenador Nacional de Padel, Arbitro Nacional de Tenis, Arbitro
Gallego de Padel, Alumno Arbitro Nacional de Padel, Alumno Master VIU, Docente de las Federaciones Gallegas de
Padel y Tenis, Director de la Escuela de Tenis y Padel Canabal.

Dirigido a entrenadores y jugadores de Tenis y Padel, licenciados y estudiantes en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, maestros de Educacion Fisica, preparadores fisicos y todos aquellos interesados en la docencia del Padel y
Tenis.

ESCUELA DE TENIS Y PADEL CANABAL
MERA ,OLEIROS, LA CORUNA 15177
18 DE JUNIO DE 2011

INSCRIPCIONES :

Fechas: hasta el 16 de junio 2011

Precio: 20€

Enviar por mail a jfgallegas@canabal.es los datos personales (nombre, direccion, e-mail y teléfono) junto al
justificante de pago. Numero de cuenta ESCUELA DE TENIS Y PADEL CANABAL 2091 0088 85 3000022708
Debido al numero limitado de plazas los inscritos seran admitidos por riguroso orden de recepcion.

Toda la informacién en:
www.canabal.es
www.fgtenis.net
http://jffgallegas.blogspot.es/



