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NORMAS DE PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES Y 
POSTERS

Los trabajos presentados deberán cumplir las siguientes condiciones:

1. Extensión máxima de 6 folios DIN A4 escritos en interlineado sencillo, 
incluyendo notas, gráficos, figuras y bibliografía. Todos los márgenes 
serán de 2,5 cm. Letra Arial 12 puntos.

2. En la primera página aparecerá Título, Autores, Lugar de trabajo, 
Resumen, Palabras Claves y Bibliografía más destacable.

3. Las referencias bibliográficas serán presentadas atendiendo a las 
Normas Vancouver.

4. El contenido del texto se remitirá por correo electrónico a las 
siguientes direcciones:  docencia@rfet.es

5. El plazo de finalización de presentación terminará el día 26  de 
Octubre de 2007, no aceptándose trabajos fuera de plazo. 

6. Se notificará, mediante correo electrónico, la aceptación de la 
comunicación al autor principal del trabajo. 

7. Para poder realizar la exposición de los trabajos, al menos, un autor 
deberá estar inscrito al congreso.

8. Las comunicaciones aceptadas serán presentadas por un autor/a en 
un tiempo máximo de 15 min. incluidos debate. 

LUGAR DE CELEBRACIÓN

UNIVERSIDAD CAMILO JOSÉ CELA

Instituto de Ciencias del Deporte
Castillo de Alarcón, 49 | 

28692 Villanueva de la Cañada. Madrid 
| Tel.: 91 815 31 31

ColaboraColabora

Universidad Camilo Universidad Camilo 
JosJoséé Cela Cela 
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de Madridde Madrid
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TurTuríísticastica

Hotel Hotel 
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PROGRAMAPROGRAMA

PROGRAMA: PROGRAMA: 

JUEVES 15JUEVES 15
16:00-16:45 h. Entrega del Material
16:45-17:00 h. Inauguración
17:00-17:45 h. Recursos tecnológicos y didácticos al servicio del 
técnico de tenis (Aula). Dr. David Sanz 
17:50-18:15 h. Cardio Tennis. (Aula). Dr. Vítor Cabral
18:15-18:30 h. Descanso
18:30-19:30 h. Cardio Tennis. (Pista). Dr. Vítor Cabral
19:35-20:30 h. Sistemas de entrenamiento con jugadores 
infantiles.(Pista). D. Mariano Martínez

VIERNES 16VIERNES 16
09:30-10:20 h. ¿Cómo optimizar nuestra escuela de tenis a través 
del marketing? .(Aula) D. Benito Pérez.
10:30-11:20 h. “Play and Stay” o el proyecto de la ITF para la 
iniciación al tenis. (Aula). D. Dave Miley. 
11:20-11:50 h. Descanso
11:50-13:00 h. “Play and Stay” o el proyecto de la ITF para la 
iniciación al tenis. (Pista). D. Dave Miley.
13:10-14:10 h. Entrenamiento psicológico de jugadores de tenis de 
competición (Pista). Dr. Miguel Crespo
16:00-17:15 h.  Desarrollo de la lateralidad con jugadores en 
formación. (Aula). D. Jofre Porta 
17:30-18:30 h.. Desarrollo de la lateralidad con jugadores en 
formación. (Pista). D. Jofre Porta y D. Pedro Zierof
18:30-18:45 h. Descanso
18:45-19:30 h. Modelo de trabajo integrado en el tenis de 
competición: El T7. (Aula). D. Mariano Martínez 
19:30-20:00 h. Conclusiones Congreso Mundial de Paraguay 2007 
(Aula) Dr. Vítor Cabral

22:00-23:30 h CENA OFICIAL DEL CONGRESO

SABADO 17SABADO 17
09:00-10:30 h. Comunicaciones Libres
10:30-11:20 h. Propuesta de sistematización en la gestión deportiva 
de escuelas de tenis (Aula). D. Juan Antonio Rodríguez Aransay
11:20-11:45 h. Descanso.
11:45-12:30 h. Programa de Detección de Talentos en Portugal. 
(Aula) D. Nuno Mota
12:30-13:45 h. Mesa Redonda: Prospectivas de futuro en el tenis 
(Aula) Modera: D. Rafael Cortés Elvira, participan D. Pedro Muñoz, 
D. Alberto Riba, D. Miguel Crespo, D. Manuel Antón, D. Vítor 
Cabral.
13:45-14:00 h. Clausura y entrega de diplomas.
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DIRECCIDIRECCIÓÓN:N:
D. David Sanz: Director del Área de Docencia e Investigación 
de la RFET. Profesor de la Licenciatura en Ciencias del Deporte de 
la UCJC.
D. Benito Pérez:  Director del Instituto de Ciencias del Deporte 
de la UCJC. 
D. Vitor Cabral: Responsable del Área de Docencia de la 
Federación Portuguesa de Tenis.

PONENTES:PONENTES:

D. David Sanz: Dr. en Ciencias del Deporte. Profesor Nacional 
de Tenis por la RFET. Coordinador del módulo de Entrenamiento 
Deportivo.
D. Mariano Martínez: Coach de Carlos Boluda, campeón del 
mundo infantil 06 y 07 y nº 1 de Europa sub-16. Coordinador del 
grupo T7 de los jugadores de competición sub-16. Entrenador 
Nacional de Tenis RFET. 
D.  Vítor Cabral: Responsable del Área de Docencia de la 
Federación Portuguesa de Tenis. Doctor en Ciencias del deporte. 
Profesor de tenis en la Universidad de  Maia (Portugal)
D. Dave Miley: Director del Departamento de Desarrollo de la 
Federación Internacional de Tenis. Autor de numerosas 
publicaciones en el ámbito del tenis.
D. Miguel Crespo: Responsable de Investigación del 
Departamento de Desarrollo de la Federación Internacional de 
Tenis (ITF). Doctor en Psicología.  Profesor Nacional de tenis por 
la RFET. Editor de la ITF Coaching and Sport Science Review y 
encargado de dirigir el programa de formación de entrenadores de 
la Federación Internacional de Tenis.
D. Jofre Porta: Coach de jugadores profesionales como Carlos 
Moya. Director de la Academia Global Tennis Team. Ha sido 
coach de Rafael Nadal. Profesor Nacional de Tenis por la RFET. 
D. Pedro Zierof: Lcdo. en Educación Física y preparador físico 
de jugadores de competición. Preparador físico de la Academia 
Global tennis Team, dirigida por Jofre Porta.
D. Nuno Mota: Coordinador del Programa Nacional de 
Detección de Talentos en Portugal. Federación Portuguesa de 
Tenis. 
D. Juan Antonio Rodríguez : Responsable de la sección de 
tenis del Real Grupo de Cultura Covadonga, Gijón. Profesor 
Nacional de Tenis RFET. Ha sido jugador de tenis profesional, 
Campeón de España universitario y Campeón de España de 
veteranos. 
D. Benito Pérez: Director del Instituto de Ciencias del Deporte 
de la Universidad Camilo José Cela. Lcdo. en Ciencias 
Económicas y Empresariales por la UCM. Máster en Gestión de 
Entidades Deportivas por la UPM. Máster en Business
Communication por la UCJC.


