
 
Federação Portuguesa de Ténis 

 

Simpósio Ibérico 2011 
  

Sexta (09/12) 
 

 
Sábado (10/12) 

 
Domingo (11/12) 

 
9:00 

 

 Vicente Calvo 
Preparação Física do  

Jogador Moderno 

Carles Vicens 
Preparação de Jovens Tenistas 

 
10:00 

 

 “Pancho” Alvariño 
Produção de Jogadores de 

Competição 

Nuno Marques  
Importância do Play+Stay no 
Desenvolvimento da Táctica 

 
11:00 

 

 COFFE BREAK COFFE BREAK 

“Pancho” Alvariño 
Produção de Jogadores de 

Competição 

Nuno Mota 
Evolução do PNDT 

 
12:00 

 

 Santos Costa 
Futuro do Ténis  

Sessão de Encerramento 

 
13:00 

 
CHECK IN 

E 
ENTREGA DE 

DOCUMENTAÇÃO 

ALMOÇO 

 

 
14:00 

 
 

 
15:00 

 

Pedro Felner 
Sistema de Desenvolvimento 

 

 
16:00 

 

Sessão de Abertura Vicente Calvo 
Preparação Física do  

Jogador Moderno 
 José Vilela 

Evolução do Ténis Português 

 
17:00 

 

Pedro Felner 
Sistema de Desenvolvimento 

COFFE BREAK 
 

COFFE BREAK Miguel Crespo 
Preparação Mental dos Jogadores 

 
18:00 

 

Carles Vicens 
Sistema de Desenvolvimento da RFET 

 Nuno Marques  
Importância do Play+Stay no 
Desenvolvimento da Táctica 

 
19:00 

 

Miguel Crespo 
Objectivos ITF para o 

Desenvolvimento do Ténis 

Vitor Cabral 
Departamento do Desenvolvimento  

PAINEL de DISCUSSÂO PAINEL de DISCUSSÂO 

 
20:00 

 

 
JANTAR JANTAR OFICIAL 

 

 
Sala  

Campo  

Hotel  

 


