Formacions Deportivas do Periodo Transitorio

Curso de Adestrador/a de Nivel | = Bloque Comun
52 Edicion — Outubro de 2010 — Santiago de Compostela

1. Introducioén

A Escola Galega do Deporte convoca o Bloqgue Comun do Curso de Adestradores de Nivel |. Este curso
unha vez completado co Bloque Especifico e o Bloque de Practicas que ofertan as distintas federacions
deportivas galegas, permite acadar o diploma de Adestrador de Nivel | nunha modalidade deportiva
determinada. Ten unha carga horaria de 45 horas, das cales 35 son presenciais e asl0 restantes
completaranse coa realizacion de diferentes traballos por escrito. A matricula deste curso do Bloque
Comun é gratuita.

2. Programacion

Data
22 Outubro (Ven.)

Area
Presentacion e recollida de documentacion.
Fundamentos bioloxicos : Anatomia
Comportamento e aprendizaxe
Fundamentos bioloxicos: Anatomia
Comportamento e aprendizaxe
Deporte Adaptado
Comportamento e Aprendizaxe
Fundamentos bioloxicos : Fisioloxia
Comportamento e Aprendizaxe
Teoria e practica do adestramento deportivo
Examen

Hora
16:30a 17 h.
17.00 a 21:30 h.
10:00 a 14:00 h.
16:30 a 21:30 h.
10:00 a 14:00 h.
16:30 a 18:30 h.
18,30 a 21,30 h.
10:00 a 14:00 h.
16:30 a 21:30 h.
10:00 a 13:00 h.
13:00 a 14:00 h.

23 Outubro (Sab.)

24 Qutubro (Dom.)
29 Outubro (Ven.)

30 Outubro (Sab.)

31 Outubro (Dom.)

3. Lugar

O Curso do nivel Il se celebrara en Santiago de Compostela en lugar a determinar en funcién do nimero
de inscripcions. (O lugar se publicara na Web www.deportegalego.es ).

4. Requisitos de acceso

- Ter feitos os 16 anos no momento da inscricion.
- Posuir o titulo de Educacion Secundaria Obrigatoria ou equivalente a efectos académicos.

Excepcibns: os/as solicitantes que non posuan o titulo de ESO, pero que tefian feitos os 17 anos no
momento da inscricidon, poderan acceder a este curso mediante a superacion da ‘proba de madurez’
(exame sobre cofiecementos e habilidades relacionadas cos obxectivos da ESO), que convoca
anualmente a Conselleria de Educacién e O.U.

5. Validacions

A EGD unicamente validara algunha das materias do Bloque Comun mediante a xustificacion de posuir
determinados titulos académicos vinculados a actividade fisica e deportiva. Asi, os/as solicitantes que
posuan as seguintes titulacidons, unicamente teran que cursar e examinarse do que non se lles valida:

Fundamentos | Comport. e Teoria do Organizacion
bioloxicos aprendizaxe |adestramento | e lexislacion
Licenciatura en E.F. ou CC. da Actividade Fisica e do Deporte Validado Validado Validado Validado
Diplomatura en E.F. e Mestres Especialistas en E.F. Validado Validado - -
Ciclo Superior Animacion de Actividades Fisica e Deportivas Validado Validado Validado -
Ciclo Medio Conducién de Activ. Fisico-Dep. no Medio Natural Validado - - -

A nova area de Deporte Adaptado esta validada para os catro supostos anteriores.

O Bloque Especifico e o Bloque de Practicas poderan ser validados, total ou parcialmente, cas formaciéns
deportivas federativas que se tefian cursado no pasado. A solicitude debe facérselle as federacions cando
convoquen 0s Seus Cursos.


http://www.deportegalego.es/

6. Avaliacion

Habera que asistir a un minimo do 80% das horas presenciais superar un exame final, e completar as
horas de formacion a distancia coa presentacién dos traballos requeridos polo profesorado, que terdn que
ser avaliados e aprobados.

Exame: Convocatoria ordinaria: 31 de outubro de 2010 as 13 h.
Convocatoria extraordinaria: 17 de decembro de 2010 as 10,30 h. no Salén de Actos da
Secretaria Xeral para o Deporte.

7. Inscricion:

A matricula é gratuita.

Prazo: Remata o dia 1 de outubro 4s 14 h.

Debera de inscribirse empregando a ficha de inscricién da web www.deportegalego.es Unha vez cuberto,
o resto da documentacién requirida debera entregala o primeiro dia do comezo do curso ao persoal da
Escola Galega do Deporte. No caso de non posuir a titulacion da ESO ou equivalente debera ter superada
e acreditada a proba de acceso que convoca a Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria. De
non ser asi sera excluido do curso.

Documentacidn a presentar no primeiro dia do curso:
a. Copia do DNI.
b. Copia cotexada do titulo de ESO ou equivalente, ou documento xustificativo de estar cursando
estudios superiores 4 ESO.
c. Oslas que desexen obter algunha validacion do curso, deberan presentar copia cotexada da
titulacion que acrediten.

8. Procedemento de admision

Se publicara na web www.deportegalego.es a listaxe definitiva de admitidos. Os interesados quen non
dispofia de conta e-mail ou que non desexen que o seu home apareza na web, deberan contactar coa
Escola Galega do Deporte. Os/as alumnos/as admitidos/as que non vaian asistir ao curso, deberan
comunicalo antes do inicio do mesmo.

A EGD podera establecer un maximo de inscriciéons aceptadas en funcion do aforo disponible

9. Materias

FUNDAMENTOS BIOLOXICOS (15 horas, 10 presenciais e 5 non presenciais)

Obxectivos

- Cofiecer os elementos basicos da anatomia humana, con especial atencién ao aparato locomotor e ao sistema
cardiovascular

- Coniecer coa terminoloxia basica das ciencias bioloxicas, en especial a empregada habitualmente no deporte

- Comprender o funcionamento do organismo humano e a sua adaptacion ao exercicio fisico.

Contidos

- Elementos basicos de anatomia humana, con especial atencion ao aparato locomotor e cardio-respiratorio

- Elementos basicos de fisioloxia, con especial referencia ao exercicio fisico

TEORIA E PRACTICA DO ADESTRAMENTO DEPORTIVO (15 horas, 13 presenciais e 2 non presenciais)

Obxectivos

- Cofiecer os elementos basicos do adestramento deportivo.

- Cofiecer as bases da teoria da adaptacion ao adestramento.

- Coriecer as calidades fisicas basicas en relacion co rendemento deportivo.
- Cofiecer os métodos basicos para o desenvolvemento das calidades fisicas.
- Identificar un nucleo basico de exercicios coas calidades que desenvolven.
Contidos

- O adestramento. Consideracions basicas

- Os obxectivos e medios do adestramento. Consideracions xerais.

- O quecemento. Funciéns. Metodoloxia

- Sistemas basicos para o desenvolvemento de calidades fisicas

ORGANIZACION E LEXISLACION DO DEPORTE (5 horas, 3 presenciais e 2 non presenciais)

Obxectivos

- Cofiecer a estrutura e organizacion basica do deporte en Galicia e no Estado.
Contidos

- Organizacién deportiva do Estado e de Galicia

- Competencias das administracions publicas no eido do deporte

- Competencias das federaciéns deportivas galegas e os clubs deportivos.

DEPORTE ADAPTADO (2 horas)

Obxectivos
- Corfiecer a estrutura e organizacion basica do deporte adaptado en Galicia e no Estado.
Contidos



http://www.deportegalego.es/
http://www.deportegalego.es/

- Que é o Deporte Paralimpico.

- Cales son as federacions competentes no Deporte Paralimpico.
- Cales son as diferentes modalidades deportivas existentes.

- Pautas xerais de tratamento a estes deportistas

COMPORTAMENTO E APRENDIZAXE (10 horas, 8 presenciais e 2 non presenciais)

Obxectivos

- Coriecer os elementos basicos da psicoloxia do desenvolvemento, con especial atencion & evoluciéon dos intereses,
personalidade, psicomotricidade, intelixencia, etc., dos rapaces e adolescentes.

- Coriecer os factores que melloran o proceso de adquisicion das habilidades deportivas.

- Cofiecer o papel que xoga o técnico deportivo na adquisicion de destrezas e manas deportivas
- Cofiecer os métodos e sistemas de ensinanzas das mafias deportivas

Contidos

- Introducién a psicoloxia evolutiva. A sla relacion coa iniciaciéon e ensinanzas deportivas.

- Conceptos basicos sobre a organizacion e funcionamento dos grupos deportivos.

- Aprendizaxe do acto motor.

- Avaliacion da ensinanza-aprendizaxe da actividade fisica.




