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Miércoles 27

JORNADA PARA JUGADORES

19:30-20:30 LA FORMACION DEL JUGADOR DE TENIS
Moderador: David Sanz

Jofre Porta Coach de jugadores profesionales como Carlos Moya.
Director de la Academia Global Tennis Team. Ha sido coach de Rafael
Nadal. Profesor Nacional de Tenis por la RFET.

Miguel Crespo Responsable de Investigación del Departamento de
Desarrollo de la Federación Internacional de Tenis (ITF). Doctor en Psicología.
Profesor Nacional de tenis por la RFET. Editor de la ITF Coaching and Sport
Science Review y encargado de dirigir el programa de formación de
entrenadores de la Federación Internacional de Tenis.

Xavi Segura Encordador del equipo español RFET, Personalizador de
raquetas de jugadores profesionales de alto nivel.

Jueves 28

JORNADA PARA TÉCNICOS

11:00-12:00 La importancia de trabajo integrado: Técnico-táctico, Físico y
Fisiológico.

Jofre Porta (Pista)
12:00-13:00 Entrenamiento de las habilidades mentales necesarias par el servicio
y resto.

Miguel Crespo (Pista)
19:00-20:30 Consideraciones a tener en cuenta en el entrenamiento de jugadores
en formación. (Aula)
Moderador: Andrés Sanzol Presidente de la Federación Navarra de Tenis y
Presidente Comité de Docencia RFET

Josep Campos Director del Área de Docencia FCT. Licenciado en Ciencias
del Deporte. Profesor de la Licenciatura en Ciencias del Deporte de la
Universidad Ramón Llul.

David Sanz Director del Área de Docencia e Investigación de la RFET.
Doctor en Ciencias del Deporte. Profesor de la Licenciatura en Ciencias del
Deporte de la UCJC.

Jofre Porta
Xavi Segura

Para mas información contactar con la Federación Navarra de Tenis
Tlf. 608875383 correo electrónico fnt@fnt.es
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APELLIDOS

NOMBRE

NATURAL DE

FECHA DE NACIMIENTO EDAD

Nº D.N.I. o PASAPORTE

DOMICILIO

POBLACIÓN PROVINCIA

C.P. TELÉFONO FIJO TELÉFONO MÓVIL

CORREO ELECTRÓNICO

MÁXIMA TITULACIÓN ACADÉMICA

ACTIVIDAD LABORAL - MATRICULADO EN

I JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN
(DESTINADA A TÉCNICOS)

Pamplona, 27 y 28 de mayo de 2009

SERÁ IMPRESCINDIBLE ESTAR INSCRITO PARA RECIBIR EL CERTIFICADO DE ASISTENCIA

A LAS JORNADAS QUE EMITIRÁ Y FIRMARÁ LA REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE TENIS

INSCRIPCIÓN GRATUITA
HASTA EL LUNES 25 DE MAYO A LAS 14:00 HORAS

ENVIANDO EL PRESENTE FORMULARIO CUMPLIMENTADO A:

fnt@fnt.es
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