
DESARROLLA
LA AUTO-
ESTIMA

SUELTA EL 
PA-
SADO

VÍCTIMA O
RESPON-
SABLE

TRABAJA
LA MOTI-
VACIÓN

APRENDE A
DECIR
NO

AUTO- 
ESTÍMATE!

DIA: 22 de marzo de 2019
HORARIO: de 16:00 a 21:00 h. 
LUGAR: Edificio de las Federaciones Deportivas en Vigo
INSCRIPCIONES: hasta el 13 de marzo, enviando un 
correo a escueladetenissamil@fgtenis.net o llamando 
al teléfono 667 688 435.

PLAZA LIMITADAS - RESERVA PREVIA

Josep Cordón LIFE COACH
www.josepcordon.com

Josep Cordón   

hola@josepcordon.com

M. 667 682 881

/josepcordonCoach @josep_cordon  

@josepCordon /JosepCordon 


