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CALENDARIO TECNIFICACION PROVINCIAL 2018 - 2019

PONTEVEDRA

GRUPO 1

GRUPO 2

Domingos de 16:00 a 17:30h

Domingos de 16:00 a 17:30h

Irene Brea Oliveira

Pepe Dezagoire Chaves

Sira Ferndndez Martinez

Blanca Dezagoire Chaves

Candela Fajardo Aranda

Maria Rosende Prieto

Carmen Pérez Vila

Esteban Pérez Vila

Daniel Agrelo Villalba

Iker Méndez Garrido

Alba Brea Oliveira

Alexia Iglesias Monzon

GRUPO 3

Domingos de 17:30 a 19:00h

Carlos Tubio Martin

Lucia del Valle Vidal

Ivan Lopez Gago

Diego Gonzélez Aguin

Yago Diaz Guirao

Rodrigo Iglesias Monzon

CLUB

Sedes: Club de Tenis El Rial

PROGRAMACION DE ENTRENAMIENTOS

MES DIA CLUB MES DIA CLUB
6 Descanso
13 Entrenamiento
OCTUBRE 21 Entrenamiento ENERO 20 Descanso
28 Entrenamiento 27 Entrenamiento
4 Descanso 3 Descanso
11 Entrenamiento 10 Entrenamiento
NOVIEMBRE 18 Entrenamiento FEBRERO 17 Entrenamiento
25 Descanso 24 Descanso
2 Entrenamiento 3 Descanso
9 Descanso 10 Descanso
DICIEMBRE 16 Entrenamiento MARZO 17 Entrenamiento
23 Descanso 24 Descanso
30 Descanso 31 Entrenamiento
ABRIL Concentracion Evaluacion
JULIO FGT-Games




