
MES DÍA CLUB MES DÍA CLUB

7 6 Descanso

14 13 FRIGSA

21 FRIGSA 20 Descanso

28 FRIGSA 27 FRIGSA

4 Descanso 3 Descanso

11 D10 10 D10

18 FRIGSA 17 FRIGSA

25 Descanso 24 Descanso

2 FRIGSA 3 Descanso

9 Descanso 10 Descanso

16 D10 17 FRIGSA

23 Descanso 24 Descanso

30 Descanso 31 D10

ABRIL

JULIO

Concentración Evaluación

FGT-Games

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

Sedes: Club de Tenis As Termas y Centro Deportivo D10

CLUBS

PROGRAMACIÓN DE ENTRENAMIENTOS

OCTUBRE

Manuel Fernández González

Pablo López Cedrón

Andrés Pereiro López

Ignacio Luaces Penín

Diego Luaces Penín

CALENDARIO TECNIFICACIÓN PROVINCIAL 2018 - 2019

LUGO

Daniel Fernández-Reija Reza

Inés Carreja Varela

Daniel Fernández Fernández

Hugo Teijeiro Cabarcos

Roberto Sendín López

Pablo Martín Vázquez

Aarón Díaz Gandoy

GRUPO 1

Domingos de 16:00 a 17:30h Domingos de 16:00 a 17:30h

GRUPO 2

Ignacio García Berdeal

Sergio Serrano Muinelo

Samuel Martínez Álvarez

Domingos de 17:30 a 19:00h Domingos de 17:30 a 19:00h

GRUPO 4GRUPO 3

Rosa García Berdeal

Ariana Vázquez Crecente*

Rodrigo Rodríguez González*

Víctor Orol Núñez*


