JORNADAS GALLEGAS
DE FORMACION

8 de Febrero de 2015

¢En que aspectos psicologicos puedo
~— ayudar a mi hijo o alumno deportista en

[EGTenis competicion?
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Organiza: Escuela de Valores Canabal.

Patrocina: Federacion Gallega de Tenis y Federacion Gallega de

K2 XUNTA DE GALICIA Padel.
5 24 PRESIDENCIA
=] Secretaria Xeral para o Deporte 2 4 el
Contenidos de la charla: Herramientas para la gestion de la
» 9 DEPORTE A g L L ! M 1
W, GALEGO confianza, motivacion, estrés, activacion desde el punto de vista

del entrenador deportivo.
Baboilsr Dirigida a: entrenadores, padres, jugadores de padel o tenis.

é’@% Coste actividad: gratuita.

GreenSet (), OTERQ

Inscripciones en: escueladevalorescanabal@gmail.com




