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1. INTRODUCCION

Entrenamiento basado en una pedagogia de asociacion, vinculando las necesidades
a nivel competitivo con trabajo técnico especifico.

Se trata de que los entrenadores que se encargan del programa de tecnificacién
provincial, apoyen su trabajo con este tipo de actuaciones para tener informacion
de como funcionan los jugadores en un entorno competitivo.

La competicién round robin es un sistema de competicién que permite variar en una
misma jornada de aspectos competitivos que mejoran la capacidad del adaptacién
del jugador a diferentes situaciones, adversarios, etc.

El nimero total de jugadores por concentracion sera de 16, aqui la decision es si se
hace de forma equitativa entre alevines e infantiles con 4 plazas para cada
categoria y sexo, o se hace de forma independiente infantiles y alevines con lo que
el presupuesto se incrementaria el doble.
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2. OBJETIVOS |

Controlar y evaluar a un porcentaje muy alto de los jugadores gallegos en
una jornada.

Grabar los partidos, para crear una base de datos de los jugadores
gallegos.

Obtener informacién técnico - tactica para mejorar la intervencién con
cada jugador de forma individualizada.

Integrar y consensuar el trabajo de los técnicos que participan en el
programa de tecnificacién provincial.

Conseguir jugar un buen numero de partidos anuales con diferentes
jugadores.

Conseguir que los jugadores trabajen de forma mas consciente en los
objetivos que tienen que mejorar.

Establecer una metodologia basada en las caracteristicas de los golpes y no
en los modelos, es decir, trabajar la direccién, altura, profundidad, efectos y
velocidad de cada uno de los golpes analizados en situaciones de juego real.



