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CURSO DE INTRODUCCIÓN DO TENIS NA 
ESCOLA 

 

Obxectivos: 

 
 Proporcionar coñecementos os mestres de Educación Física que lle permitan 

integrar novas activiades na súa programación. 

 Facilitala introducción do Tenis dentro dos contidos curriculares do área de 

Educación Física en Educación Primaria e secundaria, fundamentalmente en 

dous dos bloques de contidos: 

o O corpo: Habilidades e Destrezas. 

o Os xogos 

 Orientalos mestres das formas de conseguir nos alumnos a mellora das 

habilidades coordinativas e as capacidades condicionaies, a través da práctica 

do tenis. 

Destinatarios e número de prazas: 

 
Mestres da área de Educación Física en Educación Primaria. 
 
Ofértanse 20 prazas por curso. 
 

Contidos: 

 
 O deporte do Tenis, características do xogo. 

 Familiarización e integración dos elementos do xogo. 

 Os golpes fundamentais do Tenis. 

 Intervención didáctica. 

 Diseño de Unidades Didácticas de Tenis. 
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Datas e Lugares de Celebración: 

 

1. Datas: Durante o mes de xaneiro, concentrando a actividade no Venres pola 

tarde, sábado pola maña e sábado pola tarde, pero abertos a mais propostas de 

organización en función das necesidades dos mestres. 

2. Lugares: Queremos distribuir este programa de forma equitativa en Galicia, o 

noso obxectivo e organizar un curso por provincia.  

 

Programación do curso: 

 
1. Fase presencial: 16 horas 

2. Fase no presencial: (2 horas ) Porpostas de intervención didáctica que se 

aplicarán de forma práctica nos centros. 

3. Evaluación: Entrega dunha memoria final da actividade ( 4 horas) 

 

Número de cursos por ano e criterios de selección: 

 

1. Número de cursos por ano: 2 

2. Criterios selección: 

a. Mestres que impartan actualmente o área de Educación Física na etapa 

de Educación Primaria con exercicio na Comunidade Autónoma de 

Galicia. 

b. Mestres de Educación Física noutros niveis educativos e Monitores de 

actividades formativas complementarias no ámbito da Educación Física 

e Deportes. 

c. Buscarase facer unha distribución equitativa e organizativa das zonas.  
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Colaboradores: 

 
 INSTITUCIÓNS: 

 Federación Galega de Tenis. 

 Consellería de Educación de Galicia. 

 Firma deportiva BABOLAT. 

 

Ponentes: 

 
Técnicos e Licenciados do Comité de Docencia da Federación Galega de Tenis. 
 

Coordinan: 

 

 Marco Antonio Casal Costas, Director Deportivo FGT. 

 Comité de Docencia da FGT. 

 Comité de Promoción da FGT. 

 

Certificacións: 

 
Expediranse certificados de 22 horas os participantes que cumpran os requisitos de 

asistencia, intervención práctica e evaluación final. 
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Organizan: 

 

 Federación Galega de Tenis. 

 Consellería de Educación de Galicia. 

 Comité de Docencia.  

 
 
 


