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curso ENGORDADO o RAQUETAS (NIVEL 1) RFET

REAL FEDERACION

Area de Docencia e Investigacion ESPANOLA DE TENIS

.:: CURSO NACIONAL DE TECNICO ESPECIALISTA EN ENCORDADO Y PREPARACION
DE RAQUETAS (NIVEL 1)

ORGANIZADO POR:

e Real Federacion Espafiola de Tenis
e Federacion Gallega de Tenis
e Babolat

ESTRUCTURA: EI curso consta de 20 horas de formacion presenciales para obtener el
certificado de asistencia. Para obtener el titulo de técnico especialista el candidato deberj,
ademas, realizar un trabajo de 15 horas de practica y superar un examen. Por lo tanto, el
numero de horas en funcién de la opcién escogida sera:

e Certificado Asistencia: 20 horas

o Titulo Técnico especialista: 40 horas
e 20 Horas lectivas Presenciales
e 15 Horas Practicas
e 5 Horas Examen y trabajo personal

LUGAR DE CELEBRACION:

e Instalaciones del Club de tenis y squash de Santiago. Milladoiro Avda. Rosalia de Castro, 59 -
Milladoiro - Ames, tlfo. 981 53 00 12, gimnasio@squashsantiago.com

FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO: 16y 17 DE ENERO DE 2014

e Jueves 16 de Enero de 10:00-14:00 y de 15:30 a 19:30
e Viernes 17 de Enero de 9:00 a 14:00
e Examen dia 11 de Febrero de 09:30 a 18:00 horas

FINALIDAD DEL CURSO:

e Ser capaz de seguir el plan de encordado de aquellas raquetas con patrones de encordado
convencionales

e Ser capaz de recomendar materiales y encordados basicos en funciéon de las tipologias de
jugadores y de raquetas

MATERIALES DEL CURSO:

e  DVD con los contenidos del curso.
e  Materiales para la practica (cordajes, instrumental de encordado,...)
e  (Certificado de asistencia
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ESPANOLA DE TENIS
OBJETIVOS DEL CURSO:

Proporcionar los conocimientos basicos de la colocacion de cordaje

e Conocer los diferentes materiales, tecnologias y herramientas utilizados en el encordado de
raquetas

e Aplicar la técnica basica de encordado apropiada para los jugadores y materiales empleados

e alnivel de juego del tenista

e Ser capaz de recomendar los tipos de cordaje apropiados a las tipologias mas comunes de
raqueta y al nivel de juego del tenista.

e Identificar las normas basicas de funcionamiento a nivel profesional.

e Conocer la disposicidn sobre el material de accesorios tales como antivibradores, overgrips,.

CONTENIDOS:

a) BLOQUE TEORICO:

MATERIALES Y PARAMETROS

TECNOLOGIAS MAS POPULARES

LA RAQUETA Y SUS COMPLEMENTOS

MAQUINAS DE ENCORDAR

PARTES DE UNA MAQUINA DE ENCORDAR
HERRAMIENTAS Y ACCESORIOS PARA ENCORDAR
PUESTA EN MAQUINA

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

¥ X ¥ X ¥ ¥ ¥ ¥

b) BLOQUE PRACTICO

*  DISPOSICION DE LOS COMPLEMENTOS
* INICIACION AL ENCORDADO

INSCRIPCIONES:

e PRECIO DE INSCRIPCION:
e 250 Euros para obtener el certificado de asistencia
e 280 Euros para optar al titulo de Técnico Especialista
La inscripcion incluye el material didactico del curso (DVD y carpeta del alumno)
e OPCIONES DE ENVIO DE INSCRIPCIONES:
e Opcion 1. Rellenar, escanear y enviar por correo electronico a la siguiente direccion:
docencia@rfet.es, la hoja de inscripcidn que aparece en la tltima pagina de este documento
e Opcion 2. Autorellenar el formulario en formato PDF que estd disponible en el link:
http://docencia.rfet.es/es cursos inscripcion.html y enviar por correo electrénico a la
siguiente direccién: docencia@rfet.es
e Opciodn 3. Rellenar, escanear y enviar por Fax al nimero: 917349516, la hoja de inscripcion
que aparece en la dltima pagina de este documento
e CIERRE DE INSCRIPCIONES!: 8 de Enero.
e ALOJAMIENTO Y MANUTENCION: Por cuenta del alumno

! La organizacion se reserva el derecho a aplazar la convocatoria del curso si el nimero de alumnos no llega al minimo
establecido al cierre de la fecha de inscripcion.
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TITULACION RECIBIDA: En funcién de la opcidn escogida se obtendra el primero o los dos:

e Certificado de Asistencia al curso de 20 horas de formacién especifica en
Encordado de Raquetas (Nivel 1), expedido por el Area de docencia de la RFET y
avalado por la Federacién Internacional de Tenis.

e Certificado de Técnico Especialista en Encordado de Raquetas (Nivel 1) de 40
horas de formacion, expedido por el Area de docencia de la RFET y avalado por la
Federacion Internacional de Tenis para todos aquellos candidatos que superen el
examen y las practicas.

NOTA: Debido al limitado ndmero de plazas, se respetara el orden de inscripcién. A todos los
admitidos se les comunicard, por mail o telefénicamente, su admision.
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PROGRAMA DEL GURSO [ 16- 17 Enero 2014 |

Dia 1

09:30-10:00 h.

10:00-10:30 h.

10:30-12:30 h.

11:30-12:30 h.

12:30-13:00 h.

13:00-14:00 h.

14:00-16:00 h.

16:00-17:30 h.

17:30-18:00 h.

18:00-20:00 h.

@MAPFRE

Recepcion y entrega del Material
Introduccidn al curso de Encordado de Raquetas
Materiales y Parametros a tener en cuenta en el encordado.
Tecnologias de encordado mas populares.
Descanso
La raqueta y sus complementos
Comida
Materiales de encordado: caracteristicas
Tipos de maquinas de encordado
Partes de una maquina de encordado
Herramientas y accesorios para encordar
Puesta en maquina

Descanso

Disposicion de los complementos e Iniciacion al encordado
(Practica)
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Dia 2

9:00-10:00 h.  Prevencién de riesgos en el encordado

10:00-13:00 h. Practica de Encordado

13:00-14:00 h. Conclusiones y puesta en comun
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| Imprimir formulario ‘l

curso ENGORDADO b RAQUETAS RFET

REAL FEDERACION

| ESPANOLA DE TENIS
Formulario de Solicitud de Inscripcion

Informacion Personal

Nombre: Teléfono/s:
Apellidos: Email:
Direccién: Natural de:
Poblacién: Fec. Nacim:
Provincia: Edad:

CP: DNI:

Maxima titulacién académica:

Actividad Laboral - Matriculado en:

Curso que solicito:

Promocién: Sede:

Forma de Pago

Existen dos opciones de inscripcion: (marca la casilla que desees)

[~ Obtener el Certificado de Asistencia [ 250€ ]
[~ Optar al titulo de Técnico Especialista en Encordado de Raquetas (Nivel 1) [ 280€ ]

El importe de la matricula se abonara en 1 pago por recibo domiciliado, una semana antes del curso.
Por favor, indique el nimero de su cuenta bancaria donde se hara el cargo del recibo

Ne de cuenta:

NOTA: Recuerda que debes revisar la normativa del curso para comprobar si cumples los requisitos de acceso, y que tu solicitud ir4 acorde,
siempre, a una fecha, promocion y sede publicada en el calendario de actividades del Area de Docencia e Investigacion de la RFET. Esta solicitud
de inscripcion te garantiza la plaza en el curso, fecha y sede que desees, pero necesariamente, antes de rellenar esta inscripcion, deberas
llamar al Area de Docencia para confirmar que haya plaza disponible en el curso solicitado.

En caso de cancelacion, el importe de la inscripcién no se devolvera si no se avisa con una antelaciéon minima de 10 dias.

Solicitar factura del curso: [~ Si [ No N° Licencia Federativa (RFET) en curso: |

En: a de de 201 |

En virtud del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999 de Protecciéon de Datos de Caracter Personal, le informamos de los siguientes extremos: EI suministro de los datos personales que aparecen en el formulario de inscripcion son
obligatorios y seran incluidos en un fichero automatizado cuyo Responsable es la Real Federacion Espariola de Tenis. La finalidad del mencionado fichero es la organizacion de los cursos de tenis y el envio de comunicaciones
promocionales de la Real Federacion Espariola de Tenis y sus patronos. El afectado podra ejercer sus derechos de acceso, oposicion, rectificacion y cancelacion, personandose en la Real Federacion Espaiiola de Tenis, con CIF:
Q-0878003-C y domicilio social en la Avenida Diagonal, 618, 2°B, 08021 - Barcelona 6, mediante el envio de un escrito junto con una fotocopia de su D.N.I.

Area de Docencia e Investigacion RFET. Caja Magica C/ Camino de Perales s/n - 28041 - Madrid . Telf. 91 735 52 80 - Fax 91 734 95 16 . docencia@rfet.es




